CAMARA MUNICIPAL DE JACAREI - SP

PALACIO DA LIBERDADE Pt

Tramitado em Sessao

MOCAO N° 556/2018

Assunto:  Registra o transcurso do Dia Mundial do Diabetes, 14 de novembro.

REQUEREMOS a Excelentissima Senhora Presidente desta Casa,
cumpridas as formalidades regimentais, seja constado na Ata dos trabalhos desta Sessao
o registro do transcurso do Dia Mundial do Diabetes, 14 de novembro.

Neste contexto, necessario lembrar que, quando uma pessoa recebe o
diagndstico de diabetes, ela deve se questionar a respeito de certos habitos e ter especial
atencao para pequenos detalhes cotidianos que fazem toda a diferenca na prevengéo de
perigosas complicacdes relacionadas a doenga, como, por exemplo: reduzir o uso do sal
e 0 consumo de bebidas alcodlicas, fazer uma alimentacdo balanceada, praticar
exercicios regularmente e redobrar a atengcdo com a visdo, a saude bucal e os pés.

Segundo estudos da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o diabetes
causa complicagbes nos pequenos vasos sanguineos, acometendo os olhos, rins e
nervos, e também pode levar a doengas cardiacas e ao fluxo insuficiente de sangue para
as extremidades do corpo, principalmente as pernas.

Portanto, que o Dia Mundial do Diabetes possa servir para conscientizar
as pessoas da importancia de se manter habitos saudaveis com vistas a prevencdo e ao
controle da doenca.

Feito este registro, respeitosamente REQUEREMOS a Presidéncia desta
Casa que sejam adotadas as providéncias habituais para a divulgacdo da presente
manifestacao.

Sala das Sessoes, 14 de novembro de 2018.

VALMIR DO PARQUE MEIA LUA
Vereador — Lider do DC
Vice-Presidente
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