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Campanha Doa Jacarei incentiva a doagao de sangue

A 62 campanha de doagdo de sangue “Doa Jacarei” acontece neste sabado, 25 de maio, no Laboratério
Municipal de Jacarei (Pracga Luis de Aradjo Maximo, n2 95 Jardim Paraiba, ao lado do SIM) das 8h as 11h
damanha.

Ainiciativaidealizada pelo presidente da Camara, vereador Edinho Guedes (PMDB) tem a finalidade de
incentivar a doagao de sangue na cidade e é realizada em parceria com a Prefeitura Municipal, através da
Secretariade Saude e do Hemocentro de Sdo José dos Campos.

Podem doar: homens e mulheres de 16 a 68 anos, sendo que os menores de 18 anos devem contar com
autorizacdo dos pais ou responsaveis. Os homens devem pesar mais de 50 quilos e as mulheres mais
de 55 quilos.

Os interessados devem levar documento oficial de identidade com foto. E necessério estar em boas
condigcGes de saude, ter repousado no minimo seis horas, ter se alimentado bem quatro horas antes da doagao
(ndo tendo consumido leite e derivados, frituras e alimentos gordurosos). Ndo fumar até duas horas antes e
naoingerir bebidas alcodlicas nas 12 horas anteriores ao atendimento no laboratério.

A campanha 62 Doa Jacarei tem o apoio do Colégio Adventista e da Jocko’s e da AID - Associacdo
Jacareiense de Diabéticos que realizara gratuitamente o teste de glicemia para detectar diabetes.
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